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HISTORIA
Los Juegos Panamericanos son un
evento multideportivo que enfrenta
cada 4 años a participantes de todos
los países de América organizados
por la Organización Deportiva
Panamericana (ODEPA).

La idea de celebrar unos Juegos
Panamericanos surgió de los Juegos
Centroamericanos y del Caribe, que
se celebraban desde los años veinte.

En 1932, se hizo una primera
propuesta. Los primeros Juegos se
iban a celebrar en Buenos Aires en
1942, pero por causa de la Segunda
Guerra Mundial se tuvieron que
posponer hasta 1951. Desde
entonces, se han mantenido cada
cuatro años, con una participación
de más de 5.000 atletas de 42 países
en la última edición.

Juegos Panamericanos de Invierno

La única versión de los Juegos
Panamericanos de invierno fue la
realizada en Las Leñas (Provincia de
Mendoza, Argentina) entre el 16 y
22 de septiembre de 1990.

Originalmente programada para
1989, pero la escasez de nieve obligó
a cambiar la fecha de su realización.
Sin embargo, por condiciones
climáticas y poca nieve se realizaron
sólo 4 depor tes invernales
(Descenso, Slalom, Súper G y
Slalom Gigante). Asistieron 8 países
y 97 atletas.

El 14 de octubre del 2011 nos toco
ser sede de este magno evento, en la
ciudad de Guadalajara, siendo la
edición número 16 de esta fiesta
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deportiva

La fiesta de los Juegos Panamericanos
arrancaro en punto de las 20:00 horas y
se preparo un magno espectáculo
inaugural, en el cual se contemplan las
actuaciones musicales de artistas como
Vicente y Alejandro Fernández, Juanes
y Maná.

Desde el 14 y hasta el 30 de octubre,
será el deporte el foco de atención de
millones de personas que verán en
acción a cinco mil 700 atletas de 42
naciones de América en 36 disciplinas.

¡Felicidades a los atletas mexicanos y
en especifico a las mujeres por su gran
desempeño y logros ¡

Medallero

1 USA 92 79 65 236
2 CUB 58 35 43 136
3 BRA 48 35 58 141
4 MEX 42 41 50 133
5 CAN 30 40 49 119
6 COL 24 25 35 84
7 ARG 21 19 35 75
8 VEN 12 27 33 72
9 DOM 7 9 17 33
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DÍA DE MUERTOS

TRADICIÓN MEXICANA

NOTICIAS

Se notifica el cambio de la ficha
técnicas del , ( ),
la modificación se realizo el pasado
28 de Octubre.

La ficha técnico del M-700 (PIM), se
encuentra disponible en la pagina
Web.

Metatron 700 M-700

Si quieres triunfar, no te quedes mirando
la escalera. Empieza a subir, escalón por
escalón, hasta que llegues arriba.

FRASE DE LA DIRECCIÓN

PUNTUALIDAD

Felicitamos al personal que se ha esforzado
por cumplir con su horario llegando de
manera puntual durante este mes de
octubre:

-
-
-

Invitamos al siguiente personal en mejorar
su puntualidad:

-
-

Rebeca López
Ana lilia Escobar
Juan Carlos Moreno

Sandra Gutiérrez
Félix Canales

- Daniel Jiménez
- Silvia Jimenez
- Gabriela Calixco
- Janeth Oliva López

LA COMUNICACIÓN CON LOS DEMÁS

demás es secundario y puede
esperar.

Si somos conscientes del papel de la
comunicación es decir, que
trabajamos hablando, pidiendo
in fo r mac ión , p r egun t ando,
respondiendo, pidiendo opiniones y
va lo rac iones, r ec ib i endo y
analizando demandas y necesidades
para otras personas ¿Cómo
podemos mejorarla?

La inmensa mayoría de profesiones y
ocupaciones precisan de una
continua y particular tarea: la
comunicación con los demás.

Estudios sobre problemas en el
trabajo demuestran que cuatro de
cada cinco problemas son causados
por una mala o defic iente
comunicación.

Las personas que no tienen
conciencia de que la comunicación
forma parte de su trabajo, estarán en
una posición privilegiada para
generar múltiples problemas.

Sucede que hay muchos que
informan pero que no escuchan,
personas que mandan pero no
dirigen, personas que creen que lo
importante 'es lo suyo' y lo de los
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T R A T E D E E V I T A R

Escuche para comprender, no para
responder.

No interrumpa salvo en un caso límite
Identif ique las sensaciones y
emociones de la persona con la que se
comunica.

Algo básico: confirme que le dice todo
aquello que le quiere decir.

Para ello debe dar confianza. Sonría.
Sea afable.

Confundir comunicación con ‘ser buen
orador’.

La oratoria es ‘hablar bien’.

Comunicar es, también, ‘escuchar
mejor’: dejar hablar y saber callar.


