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GANADOR O PERDEDOR- Dr. Whitt N. Schultz

1.-El ganador dice: "Vamos a ver."- El perdedor dice: "Nadie sabe.”

2.-Cuando el ganador comete un error, dice: "Estoy errado, me equivoqué.” - Cuando el perdedor comete un error,
dice: "No fue por mi culpa.”

3.-El ganador cree en la buena suerte, incluso cuando no fue e buena-Es bpurmsta -El perdedor lamenta su "mala
suerte”, aun cuando no siempre haya sido tan mala. ¥ r
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4.-El ganador sabe como y cudndo decir "si" y "no".- Ely perdedor dice "si, pero! \V tal vez no ,ﬁ"ﬁn mal -Q}og%nento y
con malas razones. j ,,,1\

5.-El ganador trabaja mas que el perdedor, y tiene mas né,mpo El perdedor e%ta ﬂegnpre rnu‘y chpado para
hacer aquello que es necesario. :

6.-El ganador enfrenta el problema. - El perdedor rodea el pr@blema !
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7.-El ganador asume compromisos. - El perdedor hace promeas. /s ]
8.-El ganador sequedatristecuandonopuedehacermis. -El pe edor pld;}éllpas",perohacek mismoenlapréxima
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ocasion. ]
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9.-El ganador sabe para qué esta luchando, y cuindo asumir ompro?'isos -El
debe, y lucha por aquello que no conviene.

promete cuando no

10.-El ga.nador dice: "Estoy bien, pero no tanto como del erfa esta‘.f'/" El perdedort dice:
peor que yo.”

11.-El ganador escucha.- El perdedor casi no espera su turno para hablar. \

12.-El ganador prefiere ser admirado a ser amado (y logra ambas cosas). -El pc‘r&%&c}or ph 1ere
admirado. — '

13.-El ganador se siente lo bastante fuerte como para ser gcnt}ﬁ%El pgtdedor jamas se mues
débil.

14.-El ganador respeta a sus supetiores, y procura aptender algo de ellos. -El perdedor guarda rencor contra los
superiores y hasta busca armar trampas contra ellos.

15.-El ganador explica. - El perdedor busca justificarse.
16.-El ganador se siente responsable de llegar siempre a més. - El perdedor dice: "Solamente trabajo aqui.”
17.-El ganador dice: "Debe haber una manera mejor de hacer eso." -El perdedor dice: "Siempre se hizo asi.”

18.-El ganador sabe controlarse. - El perdedor sélo tiene dos velocidades: una histérica y la otra letargica.

Y tu.... ¢Quien eres?

PIENSA, PIENSA EJERCITATE Y APRENDE

Sabias que, conforme el cerebro envejece se reduce la
habilidad para manipular datos con rapidez, empleando
la herramienta de la memoria. Esta, empieza a perder su
filo cuando el cerebro a madurado por completo a los
veintitantos afios de edad.

La velocidad de perdida se mantiene constante hasta la
edad avanzada pero lo comin es que el efecto
acumulativo no aparezca hasta que se inicien los
“lapsos de las persona de edad” alos sesenta y tantos.

La buena noticia es que se puede conservar la mayoria
de las destrezas trabajando en ejercicios mentales.

Para esto es indispensable elevar tus destrezas
desarrollando los niveles mas elevados del
pensamiento, perspicacia, conducta productiva, con
muy importantes para cultivar una alta calidad de vida.

Sabias Que...

A) la funcién ejecutiva del cerebro lleva a cabo
tareas cognoscitivas exclusivas de los seres
humanos. Interpreta los datos, coordina
movimientos, envia datos a la memoria y se
mantiene alerta a nuevos mensajes.

Hotizontales
1.Incrementala calidad del diesel
2.Aceite de corte directo en metales blancos
3.Ayuda a mantener el frio, frio!
4.Ideal para evitar herrumbe y corrosion en la industria

B) A d . ) b alimenticia
) Aptender cosas nuevas mantiene el cercbro 5.Super altas revoluciones, absorbe la vibracion y el ruido

joven. Mantiene la agudeza cerebral.

C) El cerebro masculino y femenino reaccionan y Verticales

se desarrollan de manera diferente. LIn crementa la cahdad delagasolina
2.Unico en transferencia de calor

3.Resiste la temperatura y no produce humo
4.Indispensable para aplicaciones en perforaciones
5.Excelente en aplicaciones para altas revoluciones

D) El cerebro masculino envejece mas rapido.

E) Pensat incrementa el flujo de sangre al cerebro.

NUMERO 4

CUMPLEANOS

-EDGARDO SANTAMARIA
(8 deenero, Certanium Costarica)

-JOHNFREDY GARZON
(10 de enero, Certanium Mexico)

-LACIAR FRANCISCO
(15 de enero, Certanium Mexico, Almacén)

-TIRSO FIDALGO
(30 de enero, Certanium Mexico)

MUCHAS FELICIDADES

PUNTUALIDAD

Felicitamos al personal que se
ha esforzado por cumplir con su
horario llegando de manera
puntual durante este mes de
Diciembre:

- Virginia Cecena

- Janeth Oliva Lépez
- Lilia Escobar

- Rebeca Lépez

- Silvia Jiménez

Invitamos al siguiente personal
en mejorar su punfualidad:

- Félix Herndndez
- Jorge Alvildre

VENTAS

Damos una felicitacion a las
sucursales por su esfuerzo y
dedicacion, y en especial a la:

- Sucursal Toluca y
- Sucursal Tijuana

por haber alcanzado el mayor
numero de ventas en este mes.

FRASES DE LA DIRECCION

No haypeornegocio,

queelquenosehace!!!



