
FRASES DE LA DIRECCIÓN

- EDGARDO SANTAMARIA  
(8 de enero, Certanium Costarica)

- JOHN FREDY GARZON  
(10 de enero, Certanium Mexico)

- LACIAR FRANCISCO   
(15 de enero, Certanium Mexico, Almacén)

- TIRSO FIDALGO 
(30 de enero, Certanium Mexico)
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1.- El  ganador  dice:  "Vamos  a  ver. " -  El  perdedor  dice:  "Nadie  sabe.”

2.- Cuando  el  ganador  comete  un  error,  dice:  "Estoy  errado,  me  equivoqué.”  -  Cuando  el  perdedor  comete  un  error,  
dice:  "No  fue  por  mi  culpa.”

3.- El  ganador  cree  en  la  buena  suerte,  incluso  cuando  no  fue  buena.  Es  optimista.  - El  perdedor  lamenta  su  "mal a  
suerte",  aun  cuando  no  siempre  haya  sido  tan  mala.

4.- El  ganador  sabe  cómo  y  cuándo  decir  "sí"  y  "no". -  El  perdedor  dice  "sí,  pero"  y  "tal  vez  no",  en  mal  momento  y  
con  malas  razones.

5.- El  ganador  trabaja  más  que  el  perdedor,  y  tiene  más  tiempo.  - El  perdedor  está  siempre  "muy  ocupado"  para  
hacer  aquello  que  es  necesario.

6.- El  ganador  enfrenta  el  problema.  -  El  perdedor  rodea  el  problema.

7.- El  ganador  asume  compromisos.  -  El  perdedor  hace  promesas.

8.- El  ganador  se queda triste cuando no puede hacer más.  - El  perdedor  pide "disculpas", pero hace lo mismo en la próxima 
ocasión.

9.- El  ganador  sabe  para  qué  está  luchando,  y  cuándo  asumir  compromisos.  - El  perdedor  se  compromete  cuando  no 
debe,  y  lucha  por  aquello  que  no  conviene.

10.- El  ganador  dice:  "Estoy  bien,  pero  no  tanto  como  debería  estar. " -  El  perdedor  dice:  "Hay  mucha  gente  que  es  
peor  que  yo.”

11.- El  ganador  escucha. -  El  perdedor  casi  no  espera  su  turno  para  hablar.

12.- El  ganador  prefiere  ser  admirado  a  ser  amado  (y  logra  ambas  cosas).  - El  perdedor  prefiere  ser  amado  a  ser  
admirado.

13.- El  ganador  se  siente  lo  bastante  fuerte  como  para  ser  gentil.  - El  perdedor  jamás  se  muestra  gentil,  pero  igual  es 
débil.

14.- El  ganador  respeta  a  sus  superiores,  y  procura  aprender  algo  de  ellos.  - El  perdedor  guarda  rencor  contra  los  
superiores  y  hasta  busca  armar  trampas  contra  ellos.

15.- El  ganador  explica.  -  El  perdedor  busca  justificarse.

16.- El  ganador  se  siente  responsable  de  llegar  siempre  a  más.  -  El  perdedor  dice:  "Solamente  trabajo  aquí.”

17.- El  ganador  dice:  "Debe  haber  una  manera  mejor  de  hacer  eso. "  - El  perdedor  dice:  "Siempre  se  hizo  así.”

18.- El  ganador  sabe  controlarse.  -  El  perdedor  sólo  tiene  dos  velocidades:  una  histérica  y  la  otra  letárgica.

 Y  tu  .  .  .  .   ¿ Quien  eres?

CUMPLEAÑOS 
GANADOR O PERDEDOR- Dr. Whitt N. Schultz 

 PIENSA, PIENSA
 

EJERCITATE Y APRENDE
 

Sabias que, conforme el cerebro envejece se reduce la 
habilidad para manipular datos con rapidez, empleando 
la herramienta de la memoria. Esta, empieza a perder su 
filo cuando el cerebro a madurado por completo a los 
veintitantos años de edad. 

La velocidad de perdida se mantiene constante hasta la 
edad avanzada pero lo común es que el efecto 
acumulativo no aparezca hasta que se inicien los 
“lapsos de las persona de edad” a los sesenta y tantos. 

La buena noticia es que se puede conservar la mayoría 
de las destrezas trabajando en ejercicios mentales. 

Para esto es indispensable elevar tus destrezas  
desarrollando los niveles mas elevados del 
pensamiento, perspicacia, conducta productiva, con 
muy importantes para cultivar una alta calidad de vida.

Sabias Que...

A) la función ejecutiva del cerebro lleva a cabo 
tareas cognoscitivas exclusivas de los seres 
humanos. Interpreta los datos, coordina 
movimientos, envía datos a la memoria y se 
mantiene alerta a nuevos mensajes.

B) Aprender cosas nuevas mantiene el cerebro 
joven. Mantiene la agudeza cerebral.

C) El cerebro masculino y femenino reaccionan y 
se desarrollan de manera diferente.

D) El cerebro masculino envejece mas rápido.

E) Pensar incrementa el flujo de sangre al cerebro. 

Horizontales
1.Incrementa la calidad del diesel
2.Aceite de corte directo en metales blancos
3.Ayuda a mantener el frío, frío!
4.Ideal para evitar herrumbe y corrosión en la industria 
alimenticia
5.Súper altas revoluciones, absorbe la vibración y el ruido

Verticales
1.Incrementa la calidad de la gasolina
2.Único en transferencia de calor
3.Resiste la temperatura y no produce humo
4.Indispensable para  aplicaciones en perforaciones
5.Excelente en aplicaciones para altas revoluciones

No hay peor negoc io , 

que e l que no se hace ! ! !

PUNTUALIDAD 

Felicitamos al personal que se 
ha esforzado por cumplir con su 
horario llegando de manera 
puntual durante este mes de 
Diciembre:

- Virginia Ceceña
- Janeth Oliva López 
- Lilia Escobar
- Rebeca López
- Silvia Jiménez

Invitamos al siguiente personal 
en mejorar su puntualidad:

- Félix Hernández
- Jorge Alvildre

VENTAS 

Damos una felicitación a las 
sucursales por su esfuerzo y 
dedicación, y en especial a la:

- Sucursal Toluca y
- Sucursal Tijuana

por haber alcanzado el mayor 
numero de ventas en este mes.


